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Hora de brincar 


Para país e 
cuidadores 


Queridos pais e cuidadores, 

Estamos muito honrados em fazer 
parte desse momento único em suas 
vidas, saiba que elaboramos com muito 
carinho e amor toda essa cartilha. 

Ela apresenta com muitas cores e 
muitos personagens maneiras para ajudar 
a instruir seus filhos em relação a esse 
vírus do qual devemos nos proteger, 
conhecido como coronavírus que causa a 
COVID-19. 

Saiba que estaremos juntos no 
decorrer de toda a leitura, dando 
conforto e levando outra forma de seus 
filhos entenderem que temos que nos 
prevenir. 

Com muita satisfação, desejamos uma 
boa leitura a todos vocês. Saibam que 
tem todo o nosso apoio. 


Para país e 
cuidadores 


A atual pandemia do coronavírus 
gera uma série de desafios e 
obstáculos diários à saúde mental 
e ao bem-estar de famílias e de 
suas crianças com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA). 


O rompimento dos 
hábitos e costumes tem 
um significado muito 
grande para a criança 
com TEA. 


Para país e 
cuidadores 


É importante mostrar à 
criança que toda família 
possui uma nova rotina e 
novas responsabilidades em 
novos horários. 


A criança levará um tempo 
para entender essas 
novidades, principalmente nos 
horários e espaços que agora 
são somente a casa, mas com 
o tempo e acompanhamento 
adequado, tudo dará certo!! 


É 
no 


=] Nossas 
Boas-vindas 


Olá, meu 
nome é Ana! 
Sou uma 
enfermeira 


de crianças ! 
Tenho notado, que 
alguns dos meus 
amiguinhos têm algumas 
dúvidas sobre o que 
anda acontecendo no 
mundo. 


O porquê não foram 
mais para a escola, 
tendo que ficar em casa 
todos os dias, ou ainda, 
não puderam mais 
visitar o vovô e a vovó. 


Edo 


Bom, a razão 
de tudo isso 
éa 


essa COVID-19 que o 
mundo todo está 
falando? 


Não se preocupe! 
Eu e meus super 
amigos podemos te 
explicar! 


Toa 


a e Rm 


Mas, não é só isso! Vamos 
lhe ensinar também como 
prevenir esse grande vilão 
e se tornar um super- 
herói! Protegendo a você 
e quem você amal!! 


Está pronto 
para essa 
super missão ? 


Toda a equipe 
já está 
reunida 1! 


Vamos 
começar !l 


E] [= L 


ud retal 


a AML 7 77 4 
Conhecendo 

x a COVID-19 [| 
dd 8 
GLS 


O coronavírus é 
um bichinho muito 
pequeno que causa 
a COVID-19. 


Mas, primeiro! vamos 


começar do comecinho... 
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ie E e conseguimos 

tes e EO ade ver o virus 

[ a) =) et 

Si ES com nossos 

— E Toy olhos. 


Esse bichinho 


nasceu na China e 
se espalhou por 


todo o mundo no 
final de 2019. 


Por isso, sua 
doença é 


chamada de 
COVID-19 


E estaéa da 
qual precisamos nos 
defender: q 


Porque, apesar do 
coronavirus ser um 

bichinho muito pequeno, 
ele pode nos fazer muito 
mal, ele é o nosso 


Além disso, você 
sabia que podemos 
pegar a COVID-19 
pela nossa boca, nariz 

ou olhos? 


Sim! E o vírus 
pode se espalhar 
por meio do 
, OU Seja... 


Quando tocamos em 
coisas como brinquedos, 
portas, balanços e muitas 
outras coisas, também 
podemos nos contaminar. 


Além disso... saliva, 
tosse, espirro 
também transmitem 

a doença. 


Pois a COVID-19 também 
consegue se espalhar por coisas 
chamadas 


Que saem da nossa 
boca ou nariz quando 

falamos, tossimos, 
espirramos ou 
cantamos. 


E se essas gotículas com a 
doença tocarem na sua boca, 
narizinho ou olhos, você pode 
ficar doentel 


Por isso, 
todo mundo 
está usando 
à máscara agora! À 


Afinal, as máscaras 
protegem dois locais 
importantes: sua boca 
e seu narizinho. 


Além disso, esse é um dos 
principais motivos do porquê 
você não foi mais para escola ou 
pôde sair de casa. 


Porque estamos sempre 
falando, cantando, nos 
abraçando ou tocando 

nas coisas sem nos 
preocupar. 


E isso pode ser 


perigoso, mas calma! 


Vamos lhe explicar 
como lidar com isso! 


No decorrer dessa 
aventura, vou chamar 
meus amigos super-hérois 
para nos ajudar na 
prevenção contra a 
COVID-19. 


5 Formas 
immfalíveirs 

para se prevenir e ser 
um super-herói 
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1º Forma | 
Fique em casa 


sempre que puder. 


Sair só quando for muito 
necessário. 


Assim, você se protege e 
protege quem você ama. 


Se precisar sair, 
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O álcool em gel, junto com 
o sabão, são os inimigos da 
pandemia da COVID-19, 
eles que vão nos ajudar 
nessa batalha! 


focal bay ES 


Ão espirrar, 
cubra seu nariz 
e boca com 
lenços 
descartáveis. 


Ao tossir, cubra sua boca 
com as mãos ou braço. 


E, após isso, sempre lave as 
mãos com água e sabão. 


ou use o álcool em gel. 
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Mantenha a 
distância 

necessária para 

sua proteção. 
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Equivale a pelo 
menos 5 passos 
de distância. 


Assim, não tem perigo da COVID-19 


ir para você por meio das gotinhas 
que saem quando espirramos, 
tossimos ou falamos. 


5º Forma 


Lave suas mãos sempre 
antes de comer e depois de 
tocar em objetos. 


Mas...Ei? Você 
sabe como lavar 
as mãos de 
forma certa? 


"000 


Devemos lavar muito 
bem nossas mãos para 
que não haja nenhuma 

forma de contaminação 
ao tocarmos nossa 
boca, hossos olhos ou 
nosso nariz! 


Então? Quer 
vir comigo 
aprender a 

lavar as 
mãozinhas ? 


Os 6 momentos 
para lavagem 
das mãos 


Prestem muita 
atenção ! que. 


1. Coloque um pouco 
de sabonete nas 
mãos. 


2. Esfregue as as 
palmas das mãos. 


3. Entrelace as mãos 
e esfregue. 


4. Esfregue as unhas nas 
palmas das mãos. 


5. Esfregue dedo 
por dedo. 


6. Por fim, enxague as 
mãos e seque-as bem. 


E não podemos esquecer que 
os nossos brinquedos também 
devem ser limpos depois de 
brincar! 


É muito importante 
limpar os 
brinquedos e não os 
colocar na boca, 
olhos ou no nariz! 
Com segurança, a 
brincadeira fica 
muito mais 
divertida! 


Vamos limpar os 
brinquedos? 


Podemos usar um pano 
com água e sabão ou 
álcool! 


Alguns brinquedos podem ser frágeis, então, 
pergunte aos seus responsáveis se pode usar e 
peça ajuda para utilizar produtos de limpeza. 


Então, amiguinho, fazendo tudo isso você 
também pode ser um super-herói. 
Mas, não se esqueça... 


Fale para seus 
pais se você se 
sentir doente. 
Para assim sua 
família se 
manter 
prevenida 
contra o vírus. 
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Mas, não é só 
na cidade que 
devemos nos 

proteger 
contra a 
COVID-19, na 
minha aldeia 
todos precisam 
saber dessas 
informações! 


em 


E EE 2.0.0. 0.0 
= = 


Nossos amigos 
indígenas também 
precisam saber |! 
Vamos nessa! 


o 
De! 


XK ) 


Claro que sim! Que 
tal darmos uma 
voltinha na aldeia 
da Anahi agora? 
Quer vir com a 

gente? 


Toda a aldeia 
contra a COVID-19 


Estamos agora indo 
para a aldeia. 


Afinal, não podemos 
esquecer de quem mora um 
tanto mais distantes de nós. 


No Amazonas, 
há muitas 
aldeias perto 
das cidades, 
vamos visitá- 
las, para que 
todos possam 
ter como se 
proteger! 


Chegamos! Vamos 
conversar com o 
Xavito, um amiguinho 
da Anahi, ele é o 
chefe da tribo! 


Pode me dar uma 
máscara assim 
Mt p. como a sua ? por 
y, favor! 


Enfermeira! 
Bem-vinda! 
Que bom que 
chegou! 


Claro que 
sim, Xavito! 


Aqui na aldeia, 
nós já ouvimos 
falar um 
pouquinho sobre a 
COVID-19. 


Você quer saber 
os sintomas da 
COVID-19? 


Mas...o que 
vamos sentir se 
caso ficarmos 
doentes? 


Sim! Por 
favor! 


Afinal, se eu souber 
o que estou 
sentindo, posso 
avisar meus 
responsáveis e me 
cuidar o quanto 
antes. 


Os sintomas comuns 
da COVID-19 são: 


*Tosse 
*Febre 
*Cansaço 
*Nariz escorrendo 
*Dor de garganta 
*Dor de cabeça 


a 


Devemos nos alertar 


quanto aos casos graves Febre alta 


que tem como sintomas: | (+ de 37 Graus) e 


dificuldade para 
respirar. 


Esse vírus é 
transmitido 
pelo ar, pela 
tosse, por 
secreções do 
espirro e da 
fala. 


Isso significa que 
ele pode ficar em 
cima das coisas que 
tocamos, como 
nossos brinquedos e .** 
livros, não é? 


Isso mesmo, 


ol Por isso, 


devemos lavar 
as mãos sempre: 
que tocarmos | 
em algo. 


Além disso, 
lembre-se de 
não colocar as 
mãos na boca 
ou tocar nos 
olhos antes de Uau Muito 
lavar as mãos. 


obrigada, 
enfermeira! Vou 
contar isso para 
toda a tribo! 


E, assim, Xavito contou a 
todos, para que toda a aldeia 
ficasse segura. 


Poxa Xavito, isso é 
muito importante! 
Será que você pode 
À me dar uma máscara 
Claro que o como a sua? 
sim, 
vamos dar 
a todos da 
aldeia 
também! 


Maravilhaa !! 


Só assim podemos viver 
em uma comunidade 
saudável. 


Agora que todos 
sabem como se 
prevenir, estamos 
indo nessa! 


Mas, hunca 
se esqueçam 
de se cuidar! 


Entretanto...a 
diversão ainda não 
acabou! Fiquem com 
nossos joguinhos! 
Divirtam-se e 
previnam-se! 


Hora de 
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Palavras 
Cruzadas 


1.Qual o nome do vírus que causa a COVID-19? (11 letras) 
2. Como a COVID-19 consegue se espalhar? (9 letras) 
3. O que podemos utilizar para nos prevenir ao sair de 
casa? (11 letras) 
4. Além do álcool em gel, o que mais podemos utilizar para 
prevenção? (7 letras) 
5. Qual local Anahí mora? (6 letras) 
6. Fazendo as 5 maneiras infalíveis de se proteger contra a 
COVID-19 nós nos tornamos um ? (10 letras) 
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Agora, você é um dos 
nosso super-heróis! 
Desenhe você usando 
máscara para se proteger 
da COVID-19: 
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